
Propiedades de los Hongos 

Chaga 

 Ayuda al mejor funcionamiento de riñones, vejiga y huesos por su aporte en nutrientes 

y antioxidantes. 

 Modula el sistema inmunitario y ayuda en procesos de infecciones y virus. 

 Ayuda a reducir el colesterol y la tensión arterial. 

 Antiinflamatorio y analgésico. Ayuda en casos de artritis y artrosis. 

 Ayuda en tratamientos de pancreatitis 

 Diabetes: ayuda a regular los niveles de azúcar en la sangre, disminuyendo el azúcar en 

la sangre. 

 

Cordyceps 

 Refuerza la producción de energía. Ayuda en casos de esfuerzo extremo, estrés o 

envejecimiento. 

 Mejora la función cardio-respiratoria 

 Funciona como un adaptógeno para los pulmones y riñones: equilibra la salud 

respiratoria y los niveles de colesterol. 

 Ayuda con a combatir el estrés, la debilidad y la fatiga. Aumenta el rendimiento 

deportivo. 

 Propiedades antifúngicas y antibacterianas. 

 Ayuda en casos de insuficiencia renal. 

Melena de León 

 Ayuda en procesos de gastritis, reflujo gastroesofágico y dificultad digestiva. 

 Protector de estómago. 

 Ayuda en procesos de úlcera gástrica o duodenal. 

 Ayuda en casos de alergia alimentaria. 

Maitake 

 Contiene gran cantidad de beta-glucanos que refuerzan el sistema inmunológico. 

 Ayuda con los efectos secundarios de la quimioterapia. 

 Acción antiinflamatoria. 

Reishi 

 Efectos antitumorales, antiinflamatorios, antivirales. 



 Ayuda en casos de artritis reumatoide. 

 Es considerado un adaptógeno, ya que ayuda al organismo a sobreponerse y a 

equilibrarse en situaciones de especial desgaste, fatiga o estrés, etc. 

 Contribuye a frenar la producción de histamina para disminuir los procesos alérgicos e 

inflamatorios. 

Shiitake 

 Previenen el colesterol. 

 Tiene numerosas propiedades inmunomoduladoras, anticancerígenas, antivirales, 

hepatoprotectivas (protegen el hígado). 

 Tiene minerales como calcio, zinc, magnesio, hierro y selenio. Estimulan los glóbulos 

blancos y mejoran la circulación. 

 Ayuda con ezcemas y placa dental. 

Cola de Pavo 

 Contiene polisacáridos PSP y PSK que ayudan a reducir el crecimiento y la propagación 

de las células anticancerígenas. Reduce los efectos secundarios de la quimioterapia. 

 Potente inmunomodulador. 

 Ayuda en casos de alergias. 

 Ayuda a reconstruir el tejido conectivo para promover la salud de las articulaciones. 

 Protege la microbiota y mantiene un sistema digestivo sano. 

 

¿Cómo se usa Super Shrooms? 

Se puede usar tanto en mascotas sanas como en aquella que tengan problemas concretos. 

Dosis: 2 veces al diá todos los diás durante 10 diás como fase de carga inicial. Después, para 

mascotas con patologías (alergias, problemas del sistema inmune…) se recomienda dar todos 

los diás con 1 dosis diaria. Como preventivo puede darse 2 o 3 veces en semana 1 vez al diá. 

Los 3 suplementos de hongos se pueden combinar entre sí, dando la fase de carga con solo 

uno de ellos y dándolos en días alternos. 

Consulta con tu veterinario antes de usar complementos alimenticios con tu mascota, 

incluyendo, embarazadas, lactantes o con menos de 12 semanas. 

 


