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¡QUIERO UN PERRO! 

¿QUÉ HE DE TENER EN CUENTA? 

 
Para ayudarte a decidir y entender si estás preparado/a a este reto tendrás que 
contestarte a estas 8 preguntas: 
 

1.¿Para qué quiero un Perro? 
Es importante que sepas qué esperas de ese ser en vuestro día a día. 
¿Que te haga compañía para no sentirte solo/a? 
¿para que te de ayuda emocional? 
¿para divertirte con él/ella? 
¿para llenar tu tiempo y tener una vida más estructurada? 
¿para sentirte mejor cuidando de un ser vivo? 
¿para vigilar tu hogar? 
¿para que te acompañe a hacer deporte?…etc etc 
En el mundo existen más de 400 razas caninas y cada una de ellas fueron creadas 
con una funcionalidad. 
 
Es importante cuestionarse de qué forma van a influir nuestros hábitos, rutinas y 
costumbres en la sociedad en la vida de ese ser viviente teniendo en cuenta su raza. 
 
Por ejemplo: 
Una persona con una vida sedentaria, una jornada de teletrabajo de 14 horas diarias y 
con nada de ejercicio físico en sus rutinas, probablemente terminaría estresada si a la 
hora de elegir un perro se inclinase por un border collie o un podenco. 
De la misma forma, el perro terminará dando problemas de conducta ya que los 
niveles de energía y actividad para los que está preparada su genética no son 
compatibles con la vida que ese humano puede proporcionarle. 
 
Esta reflexión te ayuda a investigar mejor sobre el tipo de perro que se adapta a ti. 
 
2. ¿Puedo garantizar su Bienestar? 
Para garantizar el bienestar de nuestro perro hemos de cuidar nuestro propio bienestar. 
_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________ 

 

 
3 ¿Qué tipo de humano/a soy? 
Tu edad, tu personalidad y tus costumbres te ayudarán a dar con el tipo de perro que 
buscas. 
_____________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________ 
 
4 ¿Soy enérgico/a y activo/a?¿O soy tranquilo/a? 
Ser muy casero o pasar todo el día fuera de casa también son conductas que pueden 
delimitar el rango de razas a elegir 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________ 

 
5. ¿De cuánto tiempo dispongo? 
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Para pasear con él, darle de comer, llevarlo al veterinario, limpiarle, educarle, jugar, 
darle amor y cariño…. todo esto pasará a formar parte de tus hábitos y es cierto que 
cada raza requiere más o menos atenciones…por eso haz cuentas y ten clara tu 
disponibilidad para ello. 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________ 

 
6. ¿Tengo una vida estructurada y mis propias rutinas? 
Los perros necesitan vivir con un mínimo equilibrio emocional. Valora si ya cuentas con 
tus rutinas, a las que el perro deberá adaptarse o si, de lo contrario, su llegada va a 
suponer un cambio tan significativo para ti. Has de estar dispuesto a ello. 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________ 

 
7. ¿Cómo es mi casa? 
Es importante que puedas darle a tu perro un hábitat en el que se sienta cómodo. Hay 
razas que necesitan más espacio que otras, según su tamaño y energía. Ten en cuenta 
también tu comodidad. 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________ 

 
8. ¿Podré mantenerle económicamente? 
Tener un perro supone asegurarle un bienestar, y ello implica invertir una parte de tu 
presupuesto mensual en sus cuidados, alimentación, higiene, educación y visitas al 
veterinario. Cuanto mejor elección hagas desde el principio, menor será el gasto que 
debas hacer con el tiempo. Infórmate de las tendencias fisiológicas de las razas en las 
que estés interesado, de sus características conductuales y de sus cuidados básicos. 
(dosis de comida diaria, cuánto cuidado de peluquería necesita, revisiones veterinarias 
periódicas…) 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________ 
 
Espero que este artículo te haya ayudado a tomar una decisión mucho más consciente 
y acertada por el bienestar tuyo y de tu futuro compañero peludo. 
 
Por eso he decidido ayudarte en este proceso con las preguntas más importantes a 
tener en cuenta para que te tomes tu tiempo y reflexiones sobre ellas antes de dar el 
GRAN paso.  

¡Tomate tu tiempo! 
 


